
LE CONTINENT AFRICAIN POPULATION 

 

I- Généralité : 

 

Les statistiques relatives au peuplement de l’Afrique ne sont pas encore précises, elles sont surtout 

basées sur des estimations. Les causes de ce manque de précision sont nombreuses : 

-manque d’enquêteurs ;  

-réticence des populations (crainte des impôts) ; 

-faiblesse de l’encadrement administratif ; 

-déficience de l’Etat civil n’enregistrant qu’une partie des naissances et des décès. 

 

1- LE PEUPLEMENT DE L’AFRIQUE EST FAIBLE : 

 

Selon les estimations de jeune Afrique, la population s’élèverait à 400 000 000 de personnes pendant 

l’année 1975. 

Cette population est faible en nombre, sa densité est de 13 hab. au km2 ce qui est inférieur à la 

moyenne de la densité de l’ensemble des continents (25 hab. au km2). 

Les causes de cette faiblesse sont nombreuses : 

 

a- Les Causes naturelles : 

 

Elles tiennent surtout du climat. L’homme ne pouvant vivre sans eau même dans les régions ou 

l’humidité est excessive. 

Dans les déserts, le manque d’eau pousse les hommes à se maintenir dans les rares et minuscules 

oasis ou à pratiquer le nomadisme sur les marges du désert. 

Dans la foret équatoriale ou la chaleur et l’humidité sont constantes, les insectes vecteurs de maladie 

pullulent (moustiques, mouches tsé- tsé). On constate cependant que les déserts et les forets 

occupent plus de la moitié du continent africain. 

 



b- Les Causes historiques : 

 

Elles sont considérées comme les principales responsable de cette faiblesse numérique. 

*Le commerce des esclaves a enlevé à l’Afrique pendant des siècles nombre de ses habitants. 

*La colonisation et l’exploitation coloniale ont rendu précaire la vie des populations africaines. 

 

2- LES INEGALITES DU PEUPLEMENT AFRICAIN : 

 

a- Les régions peu peuplées : 

 

Elles correspondent à celles ou la nature est hostile à l’homme : les déserts et les steppes désertiques 

du Sahara, de Somalie, du Kalahari et du Namib ; à ceux-ci il faut ajouter les forets pluviales ou la 

densité dépasse rarement un habitant au km2. 

 

b- Les régions de forte densité :  

 

Les 3/4 des Africains se rassemblent dans quelques régions peu étendues. 

*Le Tell maghrébin qui a plus de 30 000 000 d’habitants. 

*La vallée du Nil et son delta dont la densité est supérieure à 900 hab. au km2.  

*Les hauts massifs volcaniques d’Ethiopie. 

*La région des grands lacs en Afrique Orientale. 

*Les régions de climat guinéen du Ghana et du Nigéria. 

*Les pays Mossi et Haoussa ; ces régions très peuplées offrent des avantages naturels : climat 

salubre, terres fertiles, présence de d’eau. 

 

3- LES DIFFERENTS GROUPES HUMAINS :  

En laissant de cote les distinctions basées sur le type physique, Exemple :  « Afrique noire » et 

« Afrique blanche » qui n’ont aucun intérêt géographique du fait de l’importance des brassages de 

population, on constate en Afrique la présence de nombreux groupements humains : 



*Les Paléoafricains 

*Les Mélano-Africains qui constituent le groupe noir le plus important. 

*Les Blancs de l’Afrique septentrionale. 

*Les populations des zones de contact entre les populations blanches de l’Afrique septentrionale et 

les Mélano-Africains. 

 

a- Les Paléoafricains : 

 

Considérés comme étant les premiers occupants, ils ne forment qu’une minorité de nos jours, 

250 000 environ ; ils se sont refugiés dans les forets pluviales de l’Afrique Centrale et dans les régions 

montagneuses de l’Afrique Australe. 

-Les Pygmées de petite (1,20 à 1,150 m). Ce sont les Koa à l’ouest, les Bakoua et les Balinga au 

centre, les Batoua à l’est. 

-Les Khoïssans : un peu grands (1,50 à 1,60 m) composés de Bochimen et d’Hottentots fixés sur les 

plateaux de l’Afrique Australe. 

 

b- Les Mélano-Africains : 

 

Ils constituent le groupe le plus important (les 2/3 des habitants du continent). 

-Les Soudanais, très grands de taille (1,70 m en moyenne) ; ils habitent la zone tropicale humide. Se 

composent de Malinkés, Ouolofs, Mossi, Senoufos. 

-Les Guinéens, de teint généralement clair, Ashanti, Guéré, Yoruba. 

-Les Congolais, plus petits de taille en Afrique Centrale. 

-Les Nilotiques, très grands, élancés aux traits fins, habitent dans les régions du Haut Nil (Massai et 

Chagga). 

-Les Zambiens, de taille moyenne, se rencontrent au sud des grands lacs ; parmi eux les Zoulous sont 

les plus célèbres.  

 

 

 

 



c- Les Populations de contact : 

 

Les Peuls au teint cuivré se situent généralement dans la région comprise entre le Sénégal et le lac 

Tchad. Les Malgaches, les Hamites et les Sémites. 

 

d- La Population blanche : 

 

Se compose de Berbères d’Afrique du Nord. Arabes installés en Afrique du Nord dans les oasis du 

Sahara et au Zanzibar. 

*Les Immigrés venus d’Asie et d’Europe constituent des minorités : 

*Les Boers ou Africanders d’origine hollandaise se rencontrent en Afrique Australe. 

*Les Indiens venus avec la colonisation anglaise se rencontrent au Kenya et au Natal. 

*Les Anglais en Afrique du Sud et en Rhodésie. Les Français et les Portugais dans leurs anciennes 

colonies britanniques dominent les confessions protestantes. 

  

 

RESUME :                 LA POPULATIO EN AFRIQUE 

 

 

L’Afrique, couvrant 30 000 000 km2 est un continent sous-peuplé avec 400 000 000 d’habitants ; soit 

une densité moyenne de 13 hab. au km2. 

La répartition de la population est inégale sur l’espace géographique ; le Sahara a une densité 

inférieure à 1 hab. Au km2. Les vallées des fleuves atteignent 100 à 900 hab. au km2. La faiblesse du 

peuplement est due aux conséquences géographiques et historiques. 

Les groupements sont multiples : 

Les Mélano-Africains localisés dans la zone soudanienne et guinéenne (Soudaniens, Congolais, 

Bantous, Nilotiques). 

Les Paléoafricains se rencontrant  dans la foret et dans le désert du Kalahari (Bochimen et 

Hottentots). 

Les Populations de contact dans la zone sahélienne (Peuls, Abyssins ou Ethiopiens). 



Les Populations blanches constituées de Berbères, d’Arabes, d’Européens et d’Indiens immigrés dans 

les régions au climat tempéré du continent. 

Les langues varient d’un groupement à un autre et au sein même des groupements. Les langues 

étrangères sont utilisées comme langues officielles : français, anglais, arabe. 

La religion traditionnelle basée sur l’animisme, est en recul face à l’islam et au christianisme.  

 

 

QUESTIONS : 

1) Pourquoi dit-on que l’Afrique est un continent sous-peuplé ? 

2) Citez les causes du sous-peuplement de l’Afrique. 

3) Citez et localisez les principaux groupements humains en Afrique. 

4) Distinguez les langues africaines des langues étrangères. 

5) Citez et localisez les religions en Afrique. 

 

RESUME :              LA POPULATION AFRICAINE : DEMOGRAPHIE 

 

La population africaine est en pleine croissance. 

Les taux de natalité sont parmi les plus élevés du monde. Malgré une mortalité élevée, cette 

population s’accroit à un rythme accéléré. 

Plus de la moitié des africains ont moins de 20 ans. La population des campagnes sous-employées est 

sujette à des migrations soit à l’intérieur du continent : ce sont des migrations temporaires ou 

définitives ; soit à l’extérieur du continent : c’est l’émigration. 

Les régions d’accueil sont surtout des zones de plantations, les centres miniers et les grandes villes 

industrielles. 

 

QUESTIONS : 

1) Pourquoi dit-on que la population africaine est jeune ? 

2) Quelles sont les causes des fortes natalités en Afrique ? 

3) Décrivez le mouvement migratoire de la population en Afrique. 

 



 

 

 


